Nivel 3 - Curso Avanzado

Kabalah Aplicada a |la Vida Diaria
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Despertarse Kabalisticamente



Despertarse Kaball’sticamenté\.

Mujeres

Mode (Moda) Ani Lefaneja Melej Jai
Vekaiam, Sheejezarta Bi Nishmati

Bejemlah Rabah Emunateja .
D21 '0 M 197 IR NTiN,
Doy gracias ante Ti, N7NN2 'MNYI "2 ANTNNY. N2

Oh Rey viviente y existente ANMNKX.
que me has devuelto el alma con piedad, ' )
inmensa es Tu fidelidad.



Lavado de manos - Netilat Yadaim

Se levanta y carga con la mano
derecha. Se la pasa a la mano
Izquierda para que vale primero a
la derecha y se alterna seis veces
en total mientras uno medita en
eliminar la negatividad de la
noche

Tres veces en cada mano
Derecha Izquierda
Derecha Izquierda
Derecha Izquierda




Lavado de manos - Netilat Yadaim

Baruj atah A-donay, Eloheinu
Melej Ha'Olam, asher kidshanu
bemitzvotav vetzivanu al netilat

yadayim.
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La ilusion del tiempo

Manana - Jesed

Tarde-  Guevurah WWW.myzmanim.com
Noche -  Tiferet



Amanecer
Salida del sol**
Mediodia
Puesta del sol**
Anochecer
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7:55:49
1:01:17
6:06:46
6:46:52

6:37:14
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La ilusion del tiempo

WWW.myzmanim.com



Domingo -
Lunes -
Martes -
Miércoles -
Jueves -
Viernes -
Shabbat -

Jesed
Guevurah
Tiferet
Netzaj
Hod
Yesod
Maljut

La ilusion del tiempo



Domingo - Jesed
Lunes - Guevurah
Martes - Tiferet
Miércoles - Netzaj
Jueves-  Hod
Viernes-  Yesod
Shabbat- Maljut

La ilusion del tiempo
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Domingo -
Lunes -
Martes -
Miércoles -
Jueves -
Viernes -
Shabbat -

Neshama
Ruaj
Nefesh
Nefesh
Ruaj
NES g EIE]
Todos



Domingo -
Lunes -
Martes -
Miercoles -
Jueves -
Viernes -
Shabbat -

Jesed
Guevurah
Tiferet
Netzaj
Hod
Yesod
Maljut

La ilusion del tiempo

Domingo - Neshama Planeacion

Lunes - Ruaj Comunicacion
Martes - Nefesh  Accidon
Miercoles - Nefesh  Accion

Jueves - Ruaj Comunicacion
Viernes-  Neshama Conclusion

Shabbat- Todos Recepcion



Dias de la semana
Manana - Jesed
Tarde - Guevurah
Noche - Tiferet

La ilusion del tiempo

Shabbat

Mahana - Jesed
Tarde - Tiferet
Noche - Guevurah



Viernes
Noche -
Manana -
Tarde -
Shabbat

Noche -
Manana -

Tarde -
Domingo

Noche -
Manana -
Tarde -

Tiferet (jueves)
Jesed
Guevurah

Guevurah
Jesed
Tiferet

Tiferet (Sabado)
Jesed
Guevurah

La ilusion del tiempo



Como Dormir Kabalisticamente
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Como Dormir Kabalisticamente

Kriat Shema
Jeshvon Nefesh TRX DN YN DI 7R VY
Balance del Alma Ejad Adonai Eloheinu Adonai Yisrael Shema
Murmurando

TYI O7iY7 iN1D70 T oY N2
Vaed Leolam Maljuto Kebod Shem Baruj



Como Dormir Kabalisticamente

Jeshvon Nefesh Kriat Shema
Balance del Alma TAX NIN'D7X NN 7RY uny
Ejad Adonai Eloheinu Adonai Yisrael Shema
Enviar al Alma y no interferir Murmurando
por 40 Dias y 40 Noches TY1 D7IVY iM1D70 Ti2) DY N2

Vaed Leolam Maljuto Kebod Shem Baruj
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